COMO FALAR COM CRIANGAS SOBRE A VIOLENCIA:
Dicas para Pais e Educadores

Reafirme a Seguranca: Enfatize que as escolas sdo
muito seguras. Deixe as crianc¢as falarem sobre seus
sentimentos e valide suas reacdes ao evento. Apoie
a demonstracdo apropriada de seus senfimentos e
ajude-os a colocd-los em perspectiva.

Arranje Tempo para Conversar: Deixe que as
perguntas das criancas direcionem as informacdes
fornecidas. Seja paciente and procure por sinais de
que a crianga quer conversar. As criancas menores
podem precisar de atividades concretas enquanto
as criancas maiores podem preferir escrever ou
tocar musica.

Mantenha as Explicagdes Apropriadas a Idade:

Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Forneca
informacdes simples, acompanhadas por uma
garantia de seguranca.

Anos Finais do Ensino Fundamental e Anos
Iniciais do Ensino Intermedidrio: Responda ds
perguntas e ajude a separar a realidade da
fantasia.

Anos Finais do Ensino Intermedidrio e Ensino Médio:
Enfatize o papel do aluno na seguranca e como
buscar apoio.

Reveja os Procedimentos de Seguranga: Ajude as
criancas a identificar um adulto na escola e na
comunidade que elas possam procurar quando se
sentrem ameacadas ou em risco. Reveja os
procedimentos e salvaguardas em contexfos
escolares e domiciliares.

Observe o Estado Emocional da Crianga:
Algumas ndo se expressam verbalmente, mas
mudang¢as no comportamento, apetite ou hdbitos
de dormir podem indicar ansiedade e estresse.

Mantenha uma Rotina Normal: Mantenha um hordrio
regular para garantir e promover a saude fisica e
mental. Incentive a manutencdo do trabalho
escolar e atividades extracurriculares, mas ndo force
as criangas se elas parecerem sobrecarregadas.
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Dicas e recursos para ajudar pais e familias
a se recuperarem de uma tragédia
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CONSELHEIROS DE APOIO DO DISTRITO COMO AJUDAR AS CRIANCAS A LIDAR
COM O LUTO TRAUMATICO
O ponto de vista de uma criangca

Maria L. Burke

Michelle Chirichella

Sherine Davis

Tonia Grant

Lynn Henschel

Rachel Kusher

Christine Ross

Daniel Shapiro, Elementary School
Counseling Specialist

Danny Tritto, Secondary School
Counseling Specialist

Nakia Walker

Se algum desses problemas estd afetando
o comportamento do seu filho na escola
OouU em casa, ou se continuar por mais de
um a dois meses, procure ajuda de um
profissional de salude mental que tenha
experiéncia em tratamento de criancas e
adolescentes com trauma ou Iuto
tfraumdtico.

Para obter mais informagodoes do
National Child Traumatic Stress Network,
acesse o site em www.nctsn.org






